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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　２月号の主な記事
　令和８年度市民税・府民税の申告受け付け…２面
　【ジシン本講座】手話による防災講座…３面
　第３期大阪市北区地域福祉計画…４面
　あなたの戸籍、フリガナは大丈夫？…８面
　第15回中崎町キャンドルナイト…８面
　令和８年度の広告募集中！…８面
　　　　------------
　　ガーナを訪問「世界は近い」
　天満中学校の万博国際交流プログラム
　大阪・関西万博の参加国・地域と全国各地域の住民との交流を支援しようと進められた内閣官房の事業である「万博国際交流プログラム」。北区では、天満中学校が西アフリカのガーナ共和国との交流を一昨年から続けてきました。事前学習を経て、昨年11月には5人の生徒が７泊８日でガーナを訪れ、現地の生活を見聞きし、そこに暮らす子どもたちと触れ合いました。「世界は近い。各地で起きている問題を、身近なこととして捉えていきたい」と話します。
　「勉強も遊びも本気」
　昨年末、全校生徒を前に開いた帰国報告会。3年生の福井慶一さんは、訪問前には病気や治安への不安があったガーナが大好きになった理由を「勉強も遊びも、全員が本気」と紹介。訪問先の学校で歌やダンスの熱烈な歓迎を受け、「日本人にないすばらしさを持っていると感じた。自分で見て体験して、初めてわかることがある」と報告しました。
　ガーナでの行程は、事前学習で出し合った生徒らの関心に沿って組み立てられました。首都アクラでは、野口英世記念館や奴隷貿易の拠点となった施設を見学。「電子機器の墓場」と呼ばれるアグボグブロシー地区も訪ねました。先進国から運び込まれ、現地で不法投棄された電子機器を燃やし、取り出したレアメタルなどを売って生計を立てる人々。有毒ガスや土壌汚染が健康をむしばんでいます。「大量消費の結果がここに押し付けられている。日本の物も入っている可能性があり、他人事じゃない」と３年生の崔煌一さん。現地では、日本企業がリサイクル事業や農業、EV事業に取り組んで環境改善を図るとともに雇用を生み出しており、人々の自立を支える支援の在り方も学びました。
　スマホは身近な豊かさ
　首都からバスで約４時間。ヴォルタ州で3つの学校を訪れ、練習を積んだガーナ国歌や日本の伝統芸能の紹介としてひょっとこ踊りを披露しました。学校によって環境や授業内容の差は大きく、日本のNPOが設立・運営する「クラウディスクール」では、強い雨が音を立てるトタン屋根の暑い教室で、中学生がそろばんの勉強をしていました。
　２年生の長嶺はつみさんは、電気もない土壁の家に住む農村の人が盛んにスマホを使うのが気になり、「もっと他のことにお金を使えばいいのに」と現地の日本人らに理由を尋ねました。「ガーナの人は電話で話すことが大好きで、スマホは人と人をつなぐ手段」「身近にある豊かさなんです」。報告会でそんな声を紹介し、「みなさんはどう思いますか」と問い掛けました。
　ガーナに同行した吉田正成教諭は「今回の訪問は、こちらの要望を全てコーディネートしてもらって実現しました。生徒たちはそれが当たり前ではなく、自分たちの力でできたわけじゃないことを、身を持って感じたと思います。学校の取組でも、与えられたことをするだけでなく、何をするかを自分で考え、発信する人間になってもらえたら」と話します。
　（右上から時計回りに）
　写真説明1…廃棄物で埋め尽くされ、煙が漂うアグボグブロシー地区
　写真説明２…「クラウディスクール」の中学校ではそろばんを勉強していた
　写真説明３…カカオ農園では児童労働の課題を知った
　写真説明４…大きな容器を頭に乗せて水を運ぶ子どもたち
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝日除く)ファックス06-6312-1266　メールkoho@y-chuhan.co.jp
　北区の推計人口（令和８年１月1日現在）　人口150,421人　世帯数94,944世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…3月5日・12日・19日・26日（いずれも木曜日）10時～12時（全４回）
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　対象…区内在住の3月5日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b8faa95d-cfae-4c2e-a309-d5a50abd1850/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　中之島・堂島地域「おやこひろば」（無料）
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もできます。
　日時…3月14日（土）10時～12時
　場所…中之島小中一貫校さざなみホール（中之島6-1-53）
　対象…0歳～概ね3歳までのお子さんとその保護者
　共催…中之島地域活動協議会、中之島・堂島地区子育て相談会実行委員会
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000666221.html
　問合せ…子育て・教育課（子育て支援室）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　里親パネル展と相談会・ランチタイムコンサート（無料）
　里親制度について紹介するパネル展のほか、2月9日（月）はスタッフによる相談コーナーや「リコーダーアンサンブルしのごの」によるミニコンサートも開催します。
　日時…パネル展：2月6日（金）～20日（金）9時～17時30分　相談会：2月9日（月）10時～12時　コンサート：2月9日（月）12時～13時
　場所…北区役所1階区民交流プラザ
　大阪市北部里親支援センターHPはこちら　▶
https://www.hakuaisha-welfare.net/child_kanache/
　問合せ…大阪市北部里親支援センター　電話06-4862-7212
　　　　　------------
　　キッズマネー教室「おみせやさんごっこ」（無料・要申込）
　日時…2月28日（土）15時～16時30分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で年長～小学校低学年の子どもとその保護者
　講師…ますだきいち氏（ファイナンシャルプランナー）
　定員…10組（申込先着順）
　申込…2月14日（土）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　赤ちゃんと絵本・わらべうたで遊ぼ！（無料・要申込）
　赤ちゃんと楽しめる絵本や歌遊びをいっぱい楽しみましょう！
　日時…3月4日（水）10時30分～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　対象…0歳児とその保護者
　講師…岩出景子氏（野の花文庫/野の花あかちゃんるーむ主宰）
　定員…10組（申込先着順）
　申込…2月6日（金）～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk193108791]　　【ジシン本講座】手話による防災講座（無料・要申込）
　大災害時、北区においても大きな被害が想定されます。最善の避難行動をとるため、建物や道路の被害など、まちの様子をイメージしながら事前の備えについて考えてみませんか。
　日時…2月25日（水）17時～18時30分
　場所…北区役所4階会議室
　対象…区内在住・在勤・在学の方で、手話でコミュニケーションのとれる方や手話コミュニケーションに興味がある方
　講師…手話エンターテイメント発信団oioi
　定員…30名（申込先着順）
　申込…2月23日（月祝）までホームページにて受付
[bookmark: _Hlk193109203]　HPはこちら　▶
https://jishinbook.net/lecture/4814/
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局(一社)あおぞら湯(中津つどいの広場ぐぅぐぅ内)　電話06-6371-3338（平日9時～15時）
　北区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6374-8856（平日9時～17時）　ファックス06-6374-7889
　　　　　------------
　　警察だより
　侵入犯罪を防ぐために
　近年、住宅を狙った侵入犯罪は、窓を破壊したり、宅配業者や点検業者を装うなどの方法で住宅に押し入るといった、凶悪かつ巧妙な手口のものが増えています。統計では、「窓」と「表出入口」からの侵入が全体件数の半数以上を占めており、多くは鍵のかかっていない場所から侵入しています。どんなに強固な施錠設備を設置していても、鍵をかけなくては意味がありません。 少しの外出でも必ず施錠する習慣を身に付けましょう。 次に多いのはガラス破りによる侵入です。 家を不在にする際には雨戸を閉める、窓に補助錠を取り付ける、窓ガラスの全面に防犯フィルムを貼るといった対策が有効です。
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　放火を防ぎましょう
　放火は毎年出火原因の上位です。放火されない環境づくりに努めましょう。
　●家の周囲に、燃えやすいものを置かない。
　●家の周囲や駐車場は、照明などで夜も明るくする。
　●物置や空き家でも鍵をかけ、不審者の侵入を防ぐ。
　●自動車や自転車などのカバーは燃えにくいものを使用する。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo/page/0000402717.html
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　介護保険サービスの医療費控除
　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、確定申告の際に医療費控除の対象となる場合があります（領収証が必要）。
　●施設サービスの利用者負担額
　●居宅サービス（医療系サービスや福祉系サービス）の利用者負担額
　※福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）は、医療系サービス（訪問看護・通所リハビリテーションなど）と併せて利用した場合のみ対象
　●介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたときの当該居宅サービス等にかかる自己負担額の10分の1
　●おむつ代
　※医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要。ただし2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、要介護認定を受けた役所の介護保険担当窓口で交付できる場合があります
　詳細は大阪市HP　▶
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000244864.html
　問合せ･･･福祉課（3階34番窓口）　電話06-6313-9859　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…2月4日（水）・18日（水）・3月4日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…2月19日（木）13時～15時※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…2月12日（木）・3月11日（水）13時～16時※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…2月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…２月25日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　社会保険労務士相談
　日時…2月4日（水）13時～16時　※予約不要
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日9時～17時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…2月5日（木）・3月5日（木）14時～15時30分※3月は子ども服などの展示提供も実施
　問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…２月22日（日）13時～17時
　場所…①北区役所　②西区役所（西区新町４-５-14）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…2月13日（金）12時～22（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分（年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　障がい者控除対象者認定書の交付
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、6か月以上の寝たきりの方または認知症または身体に障がいがあり、その程度が障がい者手帳所持者に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより、税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。
　問合せ…福祉課（3階34番窓口）　電話06-6313-9498　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　区政会議を開催します
　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。
　日時…２月26日(木)15時～
　場所…北区役所４階402・403会議室
　議題…令和8年度北区運営方針（案）について
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　令和８年度市民税・府民税の申告受け付け
　申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。
　＜郵送・行政オンラインシステムによる申告＞
　受付期間…３月16日（月）まで
　送付先…〒530-8216梅田市税事務所「市民税等グループ」宛
　※行政オンラインシステムによる申告は、令和７年中の所得が給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）のみの方または令和７年中に収入がない方
　＜窓口での申告＞
　受付期間…2月4日（水）～3月16日（月）9時～17時30分（金曜日は19時まで）※土日祝除く
　場所…梅田市税事務所（梅田1-2-2 ７階）
　※受付期間の最初・最後の１週間や午前９時台は混雑が予想されます
　北区役所臨時申告会場の開設はありません。
　※所得税の確定申告等については、大淀税務署（電話06-6372-7221）または北税務署（電話06-6313-3371）にお問い合わせください
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382595.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953 
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk217038320]　　所得税・贈与税・消費税のスマホ申告会場（要予約）
　日時･･･２月16日(月)～３月16日(月)※土日祝除く
　相談受付･･･①大淀税務署の方は９時～16時②北税務署の方は８時30分～16時
　場所･･･①淀川区民センター（淀川区野中南2-1-5）②ＴＫＰガーデンシティPREMIUM大阪梅田新道（北区曽根崎2-3-5梅新第一生命ビルディング11階）
　持ち物･･･スマホ、マイナンバーカード
　●申告会場は管轄の税務署で異なりますので、国税庁ホームページでご確認ください。
　管轄の税務署の検索はこちら　▶
https://www.nta.go.jp/about/organization/osaka/location/besshi/osaka.htm#kita
　●LINEによるオンライン事前予約をお願いします。
　●会場は混雑が予想されます。国税庁ホームページから自宅等での申告が可能です。
　確定申告書等作成コーナーはこちら　▶
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
　問合せ…大淀税務署　電話06-6372-7221（代表）　北税務署　電話06-6313-3371（代表）
　　　　　------------
　　まちの美化活動
　北区役所では、清潔で美しいまちづくりを推進するため、近隣の区役所（福島区、 此花区、 西淀川区、 淀川区、東淀川区）や環境局と連携し、大阪マラソン“クリーンUP”作戦などの取組を行っています。
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000669897.html
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　働く女性・働きたい女性のための相談会（無料・要申込）
　就活、育児や介護と仕事の両立、起業やフリーランス、新たなスキルの獲得、職業訓練、心の悩みなどを複数の専門機関へ一度に相談できます。
　日時…3月6日(金)10時30分～19時30分
　場所…OSAKAしごとフィールド（中央区北浜東3-14エル・おおさか本館３階）
　対象…女性の方
　定員…40名（申込先着順）
　申込…3月4日(水)までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://shigotofield.jp/for_woman
問合せ…OSAKAしごとフィールド相談会事務局　電話06-4790-9600
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…2月18日（水）・27日（金）・3月6日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　障がいのある方のストマ用装具・紙おむつ給付券の再申請
　令和７年度のストマ用装具・紙おむつの給付決定を受けている方で、令和８年４月以降も引き続き利用される方は、再申請が必要です。対象の方には、２月下旬に申請書を送付しますので、期日までに申請書と業者作成の見積書をご提出ください。申請書の提出後、給付決定通知書及び給付券は４月１日以降に送付します。申請書の提出が４月以降になると、申請月の翌月からの給付決定となりますのでご注意ください。
　問合せ…福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　生活習慣病予防のための食育教室（要申込）
　日時…2月25日（水）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…区内在住の方
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…600円（調理材料費）
　持ち物…エプロン、三角巾、手拭きタオル
　申込…2月6日（金）～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（１階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　自死遺族相談（無料・要予約）
　臨床心理士が気持ちの整理を中心とした対面による相談を行っています。
　日時…毎月第１･３金曜午後及び第２･４木曜午後
　場所…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21）
　対象…大切なご家族やパートナーを自死で亡くされた方
　申込…電話にて受付
　申込…大阪市こころの健康センター　電話06-6922-8520
　問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　麻しん・風しん（MR）２期予防接種を受けましょう（無料）
　麻しん（はしか）は感染力が極めて強い感染症です。１回の接種だけでは免疫がつかなかったり、免疫が持続せずに麻しんにかかってしまうことがあります。２回の接種で98％～99％の子どもに免疫がつきます。
　日時…3月31日（火）まで
　場所…大阪市委託医療機関（直接予約）
　対象…5歳以上7歳未満で小学校就学前の幼児
　※大阪市より交付している予防接種手帳の予診票をご利用ください
　※委託医療機関は、大阪市ホームページでご確認ください
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000282789.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　手話奉仕員養成講座(初級課程)受講者募集（要申込）
　初級修了後は、中級・上級に進むことができ、中級・上級修了後は、手話奉仕員(ボランティア)として耳が聞こえない方への支援活動に関わることができます。
　日時…開講式：４月16日（木）　講習会：4月16日（木）～令和９年2月4日（木）　毎週木曜18:45～20:20（全35回）　修了式：令和９年２月20日（土）
　場所…北区民センター第１･２会議室(北区役所隣)
　対象…市内在住・在勤・在学で高校生以上の手話初心者
　定員…40名(多数抽選)
　料金…4,290円（テキスト代)※別途、全国手話研修センターの動画視聴システム料金1年分1,760円が必要
　申込…3月16日（月）まで申込フォームにて受付
　主催…大阪市聴言障害者協会
　主管…北区聴言障害者協会
　申込フォームはこちら　▶
https://forms.gle/5rGrrT6s1kqpmS7LA
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　筋力向上セミナー（無料・要申込）
　筋力をアップして転倒を予防しましょう。「北ワハハ体操」のおさらいや介護予防のミニ講座もあります。
　日時…2月24日（火）13時30分～15時
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…中上和洋氏（北野病院理学療法士）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…2月10日（火）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815
　　　　　------------
　　ニュースポーツデーを開催します（無料）
　ボッチャやモルックなど、誰もが楽しめるユニバーサルスポーツの体験ができます。
　日時…2月15日（日）14時～16時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　定員…50名（当日先着順）
　主催…北区スポーツ推進委員協議会
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料・要申込）
　第8回『天満・天六界隈を歩く』～EXPO‘70で消えた大阪第4のターミナル～
　日時…2月27日（金）10時～正午頃（集合9時50分）
　集合場所…北区民センター前（北区役所隣）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…2月13日（金）まで往復はがき（必着）・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を明記
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000665887.html
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所地域課「北区ぶらぶら第8回」宛　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823　メール
kita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　●2月4日（水）・3月4日（水）14時10分～15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　●2月14日（土）10時10分～11時
　中津公園（中津2-8）
　●2月14日（土）11時30分～12時20分
　北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　●2月14日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　3月24日(火)のナイター法律相談（天王寺区民センター）は2月10日（火）から予約開始
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　　　　　------------
　　「わがまち北区」2月号は136,800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.2円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　違法民泊の取締りを強化するため「違法民泊通報窓口」を開設しています
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000644395.html
　問合せ…大阪市保健所　電話06-6647-0835
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　2月22日（日）9時〜17時30分（一部業務）※マイナンバー関連の手続きはできません　※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　第3期大阪市北区地域福祉計画（計画期間：令和7～11年度）
　北区では、「大阪市北区地域福祉計画」を策定し、地域における福祉課題の解消に向けた取組を進めています。制度や分野などの「垣根」を超えて、地域の住民や多様な主体が参画し、人と人、人と資源がつながることにより、住民一人ひとりのくらしと生きがい、地域を共につくっていく「地域共生社会」の実現をめざします。
　〈地域福祉とは〉
　北区には、年齢、性別、国籍、障がいの有無など、多様な特性や背景を持つ人々が暮らしています。また、職場で働く人々、学校で学ぶ人々、様々な文化・社会活動を行う人々が活動しています。「地域福祉」とは、こうした人々が自分らしく安心して過ごすことができるよう、全ての人が主役となり、支え合い、生活を共に楽しむ地域をつくりあげていくことです。
　基本理念
　全ての人がつながり、支えあって活きるまち北区
　～一人ひとりがありのまま、自分らしく暮らし、まなび、集う地域づくり～
　大切にしたい視点
　「気にかける・気にかけ合う」地域づくりの推進
　だれもが地域でつながり支え合うまちづくり
　だれもが「地域の参加者」「ふくしの担い手」
　個性と多様性を尊重し、互いを認め合い共生するまち
　地域団体、NPO、企業などの強みや特性を活かす交流と連携
　「ふくしのまなび」から生まれた場をはぐくむ・つなげる
　取組の柱
　①住民一人ひとりが主体となって、共に支え合う地域づくり（地域コミュニティ・防災・防犯）
　②一人ひとりに寄り添う“きめ細やかな”相談・支援の充実（包括的相談支援・アウトリーチ）
　③「ふくしのまなび」から「福祉の担い手」「参加し交流する場」づくりへ（地域づくり・参加支援）
　④多様な担い手が役割を分担し、協働して支援を行う仕組みづくり（多機関連携）
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000649474.html
　　　　　------------
　　みんなのペット
　そばにいるだけで笑顔に！
　曽根崎新地在勤・バー店主　荒川英二さん（70代）
　阪神大震災で被災したペットの里親探しのイベントで「うらん」に出会い猫を飼い始めました。今一緒にいるのは3匹。「克（かつ）」は、カラスに襲われ傷付いていたところを孫が見つけました。左前脚を切断して３本脚ですが、やんちゃです。あとは、バーに迷い込んできた「ピノコ」と、近所で保護された「ラム」。出自は違っても、みんな仲良しです。
　大淀南在住・防災サポーター　古川祐子さん（50代）
　災害時、ペットは持ち運びができるハード型のキャリーケースに入れないと、避難所に連れていけません。ケース内でおやつをあげたりして安心できる場所と認識させ、中で過ごすことを習慣付けています。フードも味が変わっても食べられるよう定期的に種類を変えて、いざという時ペットのストレス軽減になるように、日頃から準備しておくのも大切だと思っています。
　浮田在勤・フクロウカフェ店長　寺尾穂香さん（20代）
　動物の専門学校に通っていた時、今の店でアルバイトを始めたのがきっかけで、フクロウのお世話をするようになりました。フクロウは懐かないとされ、ほぼほぼツンとしてるけど、たまに頭や肩に乗って来て、甘えてくれたりするとうれしいですね。とにかく見た目が好きで飼っている方、腕に乗せて散歩がしたい方、一緒におもちゃで遊びたい方など、楽しみ方も様々です。
　神山町在住・賃貸経営　金本千壽子さん（80代）
　飼っていた犬との悲しい別れを経験し、もう犬は飼わないでおこうかと思っていました。でも息子や娘たち家族が保護犬カフェへ連れていってくれて、パピヨンのレオくんを迎えることにしたんです。レオくんは今や、孫のような存在で大切な家族の一人。レオくん会いたさに週に2回は孫たちも顔を出してくれるようになりました。うちへ来てくれて本当にありがとう。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season2
　餅をいくつ食べたでしょうか!?
　昨年末は、11月30日の北野地域を皮切りに、各地域の餅つきやクリスマス会など、12か所を回りました。複数重なることもあり、1か所での滞在時間が短くなりましたが、地域の
皆様のご健勝とご多幸を祈念してしっかりとお餅をつかせていただきました。
　一昨年は５回くらいつくと「区長、もういいですよ」と優しいお声掛けがありましたが、昨年は、「一臼、最後までつき上げましょう！」と…（涙）。皆様、区長の扱いが変わっていませんか!?（笑）。それとも、この1年で皆様との壁がなくなってきた証でしょうか…?そしてやっぱり、つきたてのお餅はおいしいですね。前日や当日早朝から準備をしてくださった地域の皆様に感謝いたします。12月号で運動と節酒を誓いましたが、これは暴食にあたるのかなぁ…。今年は健康に気を付けつつ、各地域を訪問したいと思います。
　安全・安心なまち北区をめざして
　トラブルの多くなる年末に向け、11月27日に曽根崎警察署、28日には大淀警察署、12月1日には天満警察署の歳末警戒特別部隊発隊式が挙行されました。今回は、曽根崎警察署の特別点検官にご指名いただき、張り詰めた空気の中、装備の特別点検では署員の皆さんの迫力に圧倒され、台上でとても緊張しました（汗）。12月26日には田中曽根崎警察署長と共に、管内の地域歳末夜警詰所の激励に赴きました。急激に冷え込む中、地域の皆さんの温かい心遣いにホッと一息。“安全・安心なまち北区”の実現に貢献してくださる多くの地域の皆様に、心より感謝申し上げます。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk217374042]　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　あなたの戸籍、フリガナは大丈夫？
　５月26日以降、戸籍に氏名のフリガナが記載されます。未確認の方は、記載予定のフリガナを必ずご確認ください！
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000649761.html
　＜確認方法＞
　●送付済のフリガナの通知書
　●マイナポータル
　マイナポータルでの確認方法について　▶
https://img.myna.go.jp/manual/03-17/0243.html
　●窓口や電話※本人確認が必要です
　フリガナが誤っている場合は届出をしてください。
　＜届出方法＞
　●マイナポータル
　マイナポータルからの届出について　▶
https://myna.go.jp/svc/kana
　●本籍地または所在地の市区町村の窓口※３～５月は混雑が予想されますので届出はお早めに
　●大阪市からの振り仮名通知や大阪市での振り仮名の届出について
　問合せ…戸籍における氏名の振り仮名届出コールセンター　電話050-3385-8121　ファックス050-3142-9905
　●北区役所での確認や届出などの手続きについて
　問合せ…窓口サービス課（戸籍登録担当）（１階３番窓口・区民交流プラザ）　電話06-6313-9961　ファックス06-6362-3822
　　　　------------
　　菅南幼稚園が内閣総理大臣賞を受賞
　菅南幼稚園が、学校歯科保健功労内閣総理大臣賞を受賞されました。同園は、令和３年度文部科学大臣賞を受賞していますが、今回は、文部科学大臣賞受賞後、３年以上経過後も優れた学校歯科保健活動を展開し、さらに他校や周辺地域の模範となるような創意工夫、特色ある実践を行っていることが表彰されたものです。全国で２校園が受賞したうちの１園に選ばれました。おめでとうございます。
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）電話06-6313-9472　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　第15回中崎町キャンドルナイト〜済美冬まつり〜
　日時…２月14日（土）16時30分〜21時（点灯式16時30分〜）
　※天候等により、変更・中止になる場合があります
　場所…済美コミュニティ広場・中崎町ホール（中崎西1-6-8）
　●同時開催「アコースティックコンサート」
　済美地域や北区にゆかりのあるミュージシャンがアコースティックライブを繰り広げます。吹奏楽あり、弾き語りあり、パフォーマンスありのステージをお楽しみください。
　主催…中崎町キャンドルナイト実行委員会
　詳細は公式Facebook　▶
https://www.facebook.com/CanNakazakicho
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　令和８年度の広告募集中！
　北区広報紙とホームページバナーの次年度分の広告を募集しています。
　広報紙は毎年、満枠になるため、掲載をお考えの方はこの機会をお見逃しなく！
　【募集期間】～2月20日（金）
　※満枠にならなかった場合は随時募集あり
　●北区広報紙「わがまち北区」
　募集号：５月号～令和９年４月号
月136,800部発行！
　●北区ホームページバナー
　募集月：４月～令和９年３月
月約7,500件アクセス！
　掲載条件や申請方法などの詳細は北区ＨＰ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/category/3078-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　私たちのSDGs65
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　社会実験Café＆Bar　カラクリLab.
　がんを抱える生きづらさ　ドリンク片手に語る場を
　飲食店が並ぶ堂山町のビルの２階。週末夜、不定期に開く小さな店を次々と客が訪れます。「乳がんで７年になります」「あ、一緒！」。挨拶代わりに、そんな会話が始まります。
　オーナーの谷島雄一郎さんの食道に希少がんが見つかったのは2012年。長女の誕生を控え、仕事も順調だった日々が一転しました。様々な治療、転移・再発が続く中、2015年、がん経験者だからこそできることを形にするプロジェクト「ダカラコソクリエイト（カラクリ）」を、がん経験者や医療者、クリエイターらと立ち上げました。最初に取り組んだのは、闘病中に掛けられてうれしかった言葉を集めたLINEスタンプの制作。「がんになった時に支えられた言葉って、いろんな人を支える言葉になるはず」と谷島さん。
　そして「がんをもっとカジュアルに」と2019年、カラクリLab.を開きました。「がんのことを話すと気を遣われ、隠すと時に傷つけられる。がんであってもなくても、生きづらさを抱えた前提で、ありのままいられる場になれば」と話します。病院で昼に開かれることが多い「がんサロン」とは逆に、若い世代が来やすい夜の繁華街。患者も医療者もそれ以外も、ドリンク片手にフラットに交流し、互いの特技や経験で支え合う―。谷島さんに代わって医療者がマスターを務めたり、小児がん患者の親がイベントを開いたりもしています。
　「特に若い世代のがんの課題は、病院ではなく仕事、子育てといった日常生活の中で発生します。だから、いろんな人が関わってくれた方が解決しやすいんです。医療格差の拡大など懸念は多いですが、知恵を集めてサポートしていきたいですね」
　目標３…すべての人に健康と福祉を
　あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する
　＜SDGsチャレンジ＞
　自分にとって大切なものを大切にしよう
　写真説明１…オーナーの谷島雄一郎さん
　写真説明２…ドリンク片手に話が弾む
　カラクリLab.のHP　▶
https://lab.dakarakosocreate.com/
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第9回福祉課福祉担当編
　障がいをお持ちの方をサポートする窓口です。自立した日常生活や社会生活を営めるよう、多岐にわたる制度や支援を把握し、相談や説明に対応しています。
　大阪市全体で身体障がいのある方は約13万人、知的障がいのある方は約3万人います。
　肢体不自由
　視覚障がい
　聴覚障がい
　内部障がい
　オストメイトなど
　そっか～　外から見えない障がいもあるんですね～
　田井中さん
　ハイ。一口に障がいと言っても種類も等級も様々で、必要とするサポートも違います。
　北区では4人の担当で分担しています
　なるほど…支援の形も千差万別、知識の引き出しが多くないとできないお仕事ですね～！
　たしかに…引き出しはかなり多いですね～!!
　申請書だけでもめっちゃ種類あるんです～
　いやそのまんまの意味でも?!
　まずは障がい者手帳の申請から！
　竹下さん
　障がい者手帳の申請受付・発行をはじめ、補装具などの申請、デイサービスや療育に関する各種支援制度、税や各種料金の減免など、個別にご案内します
　※精神障がい者保健福祉手帳の申請受付は健康課です
　就労支援施設で作られたあみぐるみやコーヒーなどを販売するきたまるしぇのサポートなどもしています
　3か月に1度北区役所前に出店！
キーホルダーやアロマスプレーも人気です
　本日の感想
　生まれながらの障がいのほか、事故や病気などによる障がい。私たちの誰にとっても他人事ではありません。様々な支援制度がありますが、知らなければ利用もできない。教えてくれる福祉課は強い味方ですね！
　　　　　------------
　　選挙により、掲載されている情報に変更が生じる場合があります。最新の情報は各イベントのHP等でご確認ください。
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566


